Behandlungsformen: r

-,

Was beinhaltet die Ergotherapie?

Kombinierte Therapieinhalte aus den Bereichen

+ sensormotorisches / perzeptives Training
+ kognitives und neuropsychologisches Training

sozial-kommunikatives Training

Selbsthilfetraining

Hilfsmittelberatung und Wohnraumanpassung

Angehdrigenberatung und -anleitung

Vorbereitung auf die berufliche Wiederein-
gliederung / Belastungserprobung

Training von alltagsrelevanten und
entwicklungsférdernden Handlungen

handwerkliche, spielerische Tatigkeiten,
gestalterisch-musische Prozesse

ADL-Training: Anziehen — Essen — Haushalt
— Kérperhygiene etc.

Was verordnet der Arzt ?

Einzelbehandlung bei motorischen Stérungen
Einzelbehandlung bei sensomotorischen /
perzeptiven Stérungen.
Hirnleistungstraining Einzelbehandlung
bei psychischen Stérungen
Gruppenbehandlung
Hausbehandlung
Thermische Anwendungen
Temporére Schienen
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Termine nach Vereinbarung
Zulassung fir alle Krankenkassen



Ergotherapie in der Neurologie
und Geriatrie

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?

Menschen mit

 Erkrankungen des Zentralnervensystems,

+ z.B. nach Schlaganfall, bei Tumoren,

+ Multipler Sklerose, Morbus Parkinson

« entzlndlichen Erkrankungen des Gehirns

« Traumen des Nervensystems, z. B.
Schadelhirntraumen

+ Rickenmarklasionen, peripheren LaAhmungen

 degenerativen Stérungen des Zentral-
nervensystems

+ Polyneuropathien

Welche Ziele verfolgt die Ergotherapie?

Das Wiedererlangen von Handlungsféhigkeit und
damit gréBtmdgliche Selbstandigkeit und Unab-
héngigkeit von Hilfen und Hilfspersonen im
h&uslichen und beruflichen Alltag steht im
Mittelpunkt.

Geférdert werden die Fahigkeiten bei

+ sensomotorisch/perzeptiven Stérungen,
« kognitiven/neuropsychologlschen Stérungen,
+ psychosozialen Problemen.

zeigen

Fortschritt

Ergotherapie in der Padiatrie

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?

* Kinder und Jugendliche mit kérperlichen,
geistigen und seelischen Entwicklungs-
ricksténden

+ Stoérungen (oder Ausfallen) des Bewegungs-
apparates.

+ Stérungen der Aufnahme und Verarbeitung
von Sinnesreizen

 Verhaltensstérungen in Form von
UbermaBiger Angst, Aggression, Abwehr,
Passivitat oder Hyperaktivitat

Welche Ziele verfolgt die Ergotherapie?

- groBtmdgliche Selbstandigkeit im Alltag, in der
Schule und im weiteren Umfeld

+ Entwicklung und Verbesserung der Motorik,
Koordination, Wahrnehmung und Kommunikation

* Vermeidung von Folgeschaden und
Entwicklungsverzégerungen

Toleranz

erwarten

Sensorische Integrationstherapie
in der Ergotherapie

+ Entwicklungsverzdgerung und -diskrepanzen

+ Verzogerte Sprachentwicklung und
Kommunikationsprobleme

+ Aufmerksamkeitsdefizite

 Hyperaktivitdt und Lernprobleme

+ Psychomotorische Stérungen

Ergotherapie in der Orthopédie,
Traumatologie und Rheumatologie

Wer wird ergotherapeutisch behandelt?

Menschen mit Stérungen des Bewegungsapparates
z. B. bei/ nach

+ Amputationen

+ Querschnittlahmungen

+ Dysmelien

« traumatischen und degenerativen Stérungen der
oberen und unteren Extremitéten und
der Wirbelsaule

Welche Ziele verfolgt die Ergotherapie?

+ Das Erreichen groBtmadglicher Selbstandigkeit im
beruflichen, schulischen und h&uslichen Alltag
Erweiterung des gesamten BewegungsausmaBes
aller Gelenke

Herstellung und Erprobung von Adaptationen,
Hilfsmitteln und Schienen

+ Eintdbung schmerzarmer und kompensatorischer
Bewegungsablaufe

Umtrainieren der Gebrauchshand

* Wohnraumanpassung

einfache
begreifen




